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Рабочая программа по курсу «Индивидуальный проект» разработана на 

основе ФГОС СОО, ООП СОО МАОУ «Гимназия № 86» и учебного пособия 

«Сборник примерных рабочих программ. Элективные курсы для профильной 

школы» / [Н. В. Антипова и др.]. – М. : Просвещение, 2019.  

 Программа рассчитана для реализации в 10-11 классах по 1 часу в 

неделю. Программа может быть реализована с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

1. Планируемые результаты 

Личностные результаты освоения курса «Индивидуальный проект» 

отражают: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 



11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни. 

 

Метапредметные результаты освоения курса «Индивидуальный 

проект» отражают: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, 2/2, 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 



9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств их достижения. 

 

По  окончании изучения предмета «Индивидуальный проект» у 

учащихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

 

1) сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

2) способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

3) сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий 

при решении различных задач, используя знания одного или нескольких 

учебных предметов или предметных областей; 

4) способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе 

собранных данных, презентации результатов. 

5) овладение систематическими знаниями и приобретение опыта 

осуществления целесообразной и результативной деятельности; 

6) развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению 

ключевыми компетентностями, составляющими основу умения: 

самостоятельному приобретению и интеграции знаний, коммуникации и 

сотрудничеству, эффективному решению (разрешению) проблем, 

осознанному использованию информационных и коммуникационных 

технологий, самоорганизации и саморегуляции; 

7) обеспечение академической мобильности и (или) возможности 

поддерживать избранное направление образования; 

8) обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. 

 

 В результате прохождения курса на уровне среднего общего образования  

выпускник научится: 

 

- давать определения понятиям: проблема, проект, проектирование, 

исследование, планирование, технология, ресурс проекта, риски проекта, 

гипотеза, объект и предмет исследования, метод исследования; 

- определять актуальность  и цель исследования; 

- расскрывать этапы проекта 

- самостоятельно применять приобретенные знания в проектной 

деятельности при решении различных задач с использованием знаний одного 

или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

- владеть методами поиска, анализа и использования научной информации; 



- находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов, 

предоставляющих средства для проведения исследований и реализации 

проектов в различных областях деятельности человека; 

- грамотно оформлять результаты собственного исследования; 

- публично излагать результаты проектной работы; 

- адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или 

исследования, видеть возможные варианты применения результатов. 

 

В результате прохождения курса на уровне среднего общего 

образования выпускник получит возможность научиться: 

 

 -  отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития 

различных видов деятельности, в том числе научных, учитывать их при 

постановке собственных целей; 

 - вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, 

точно и объективно презентуя свой проект или возможные результаты 

исследования, с целью обеспечения продуктивного взаимовыгодного 

сотрудничества; 

 - работать с электронными библиотеками типа E-library; 

 - создавать собственные элементарные опросники, анкеты; 

 - использовать математический анализ и элементы статистики  для 

интерпретации результатов, полученных в ходе учебно-исследовательской 

работы;  

 - оформлять результаты своего исследования в виде статей, докладов, 

тезисов по требованиям научного сообщества; 

 - принимать участие в заочных и очных научно-практических 

коныеренциях разного уровня. 

 

2. Содержание курса  

 

10 КЛАСС 

Что такое проект и почему реализация проекта — это сложно, но 

интересно. Отличие проекта от дела и других профессиональных понятий. 

Проекты, оказавшие влияние на жизнь большей части человечества. 

Отечественные и зарубежные масштабные проекты. Непредсказуемые 

последствия проекта. Проекты и технологии: выбираем сферы 

деятельности. Знакомимся с проектными движениями. Структура проекта 

(актуальность, проблема, цель, объект, предмет, гипотеза, задачи проекта). 

Структура проекта (база исследования, методы исследования, анализ  

результатов, заключение и приложение). Перевод цели и проблемы 

проекта в задачи. Оформление проекта. Требования к написанию 

исследовательской работы. Оформление введения проектной  работы. 

Первый этап исследования. Актуальные вопросы первого этапа 

исследования. Как составить презентацию проекта? Необходимость 

аргументации своей позиции при проектировании. Предзащита тем 



исследования. Позиция эксперта. Экспертное мнение и суждение. Риски 

проекта. Способы минимизации рисков проекта. Ресурсы и бюджет 

проекта. Теоретическое исследование – важный элемент проектной 

деятельности. Актуальные вопросы теоретического исследования. Обзор 

научной литературы. Второй этап исследования. Выводы, тезисы, 

аннотация. Эмпирическое исследование проектной работы. Переход от 

замысла к реализации проекта. Жизненный цикл проекта. Выборка и 

генеральная совокупность. Понятие репрезентативности выборки. Цель, 

гипотеза, задачи эмпирического исследования. Классификация методов 

исследования. Выбор адекватных методов исследования. Опросы как 

эффективный инструмент исследования. Актуальные вопросы 

эмпирического исследования. Третий этап исследования. Обработка 

результатов исследования. Количественный анализ исследования и его 

оформление. Качественный анализ исследования и его оформление. 

Основы математического анализа полученных данных. Основы 

статистики. Заключение – суть проекта на одном листе. Статья – коротко 

о главном. Правила оформления списка литературы и приложения. 

Возможности социальных сетей. Сетевые формы проектов. Современные 

информационные средства в продвижении проекта. Структура текста 

защиты. Наглядность, емкость, информативность выступления. Ошибки в 

презентации проекта. Развитие коммуникативных навыков. Основы 

ораторского искусства. Защита исследовательских работ. Заключительный 

этап исследования. Чего мы достигли? Анализ курса. 

 

11 КЛАСС 

 

Причины популярности проектной работы. Какие бывают проекты.  

Категориальный аппарат проекта. Проектная идея как образ будущего. 

Методы генерации идей проектов. Команда проекта. Деловая игра «Башня». 

Командные роли. Модель управления проектами. Технология дизайн-

мышления в проектной деятельности. Техническое проектирование и 

конструирование как типы деятельности. Социальное проектирование 

Волонтерские проекты и сообщества. Ценностное предложение 

Ценностное предложение. Бизнес-модель Остервальдера.Целевая аудитория 

проекта. Деловая игра «Снежинки». Ценностное предложение собственного 

проекта. Смета и финансовый план проекта. Деловая игра «Путешествие на 

Марс». Анализ собственного проекта. Ресурсы и бюджет проекта. Источники 

финансирования проекта. Роль акции в реализации проектов. Реклама 

продукта проекта. Видим за проектом инфраструктуру. Стендовый доклад 

как презентация проекта. Особенности стендового доклада. Трудности 

реализации проектов. Анализ проектных работ сверстников. Мы в проекте? 

Анализ достигнутых результатов. Самоанализ проекта и проектного 

продукта. 

 

3.  Тематическое планирование 



Раздел 10 класс 11 класс 

Культура 

исследования и 

проектирования 

7 2,5 7 2 

Самоопределение 0 0 2 1 

Замысел проекта 3 2 2 1 

Реализация  и 

трудности реализации 

проекта 

14 8 13 7 

Предварительная 

защита и оценка 

проекта 

5 3 4 3 

Дополнительные 

возможности 

улучшения проекта 

6 2 6 3 

Итого 35 17,5 34 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


