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Рабочая программа курса внеурочной деятельности социального направления 

«Школа добрых дел» разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, основной образовательной 

программы основного общего образования МАОУ «Гимназия № 86» для 7 классов 

Программа рассчитана для изучения в 7 классах 34 часа, 1 час в неделю. Реализация 

данной программы возможна с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. Особенностью программы является развитие духовной 

нравственности обучающихся на основе организации взаимодействия внутреннего и 

внешнего социума. Включение детей в специально создаваемые ситуации нравственного 

выбора, направленные на заботу  и оказание  посильной помощи малышам, пожилым 

людям, природе; большое внимание уделяется воспитанию чувства уважения к старшему 

поколению. 

Курс внеурочной деятельности «Школа добрых дел» разработан с учѐтом 

требований федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. 

Социальные инициативы  позволяют формировать у детей  такие ценности как 

коллективизм, взаимную требовательность,  взаимовыручку,   милосердие, доброту, 

ответственность, доверие, активность, организованность. И в этом смысле – социально 

значимая деятельность связана с развитием гражданского сознания человека, 

патриотических чувств и понимания своего общественного долга.   

Помочь ребятам открыть себя: самореализоваться, самоутвердиться, стать 

успешными. Реализация данной программы возможна с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения  курса: 

Личностные результаты освоения курса по биологии на уровне основного 

общего образования отражают: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа 

России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, 

культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов 

России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 



учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в 

пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 

и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического 

характера. 

 
Метапредметные результаты освоения курса по биологии на уровне 

основного общего образования отражают: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 



3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное 

и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели 

и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 

письменной речью, монологической контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); 

развитие мотивации к овладению культурой активного пользования 

словарями и другими поисковыми системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 
 

Формы работы: 

1.  Групповая работа. Работа в парах. (образно-ролевые игры, 

дискуссии). 

2. Фронтальная работа – это работа со всеми учащимися. 

Учитель предлагает беседу, рассказ, историю, чтение 

статей, информационный материал. Такая форма работы 

требует устойчивого внимания и заинтересованность 

учащихся. 

3. Индивидуальная работа – большое значение имеет для 



обработки практических навыков и умений, ответы на 

вопросы  анкеты, проблемные задания. 

Определены следующие виды деятельности: 

• познавательная деятельность, расширяющая кругозор, 

любознательность обучающихся, формирование потребности в 

образовании и интеллектуальном развитии; 

• ценностно-ориентированная деятельность, направленная на 

рациональное осмысление общечеловеческих и  социальных 

ценностей мира, на осознание личной причастности к миру во 

всех его проявлениях; 

• трудовая деятельность в виде общественно полезного 

труда, положительное отношение к которому является 

показателем человеческой сущности, отношения к 

людям и, прежде всего к самому себе; 

• общественная деятельность, формирующая активную 

гражданскую позицию подростка и приобщающая его к 

возможности и желанию активного преобразования 

действительности; 

• свободное общение, осуществляемое как досуг школьника, когда его 

общение освобождено от предметной цели и когда содержанием и 

целью его деятельности является общение с другим человеком. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ШКОЛА 

ДОБРЫХ ДЕЛ»  

 

1. Тема  «Здравствуй, школа, мы по тебе скучали» (1ч) 

Беседа «Я и мы». Экскурсия по школе и пришкольной территории. Исследуем: где 

понадобится наша помощь. 

2. Тема «Наследие. Дорогие мои старики» (4ч) 

Старшее поколение. Будем милосердны к старости. Составление социальной 

рекламы «Спешите делать добро!». Литературная страничка. Чтение  о добре и 

жестокости, уважительном отношении к старшим  в произведениях писателей. 

Создание альбома  «Мои  дедушка и бабушка» (рисунки, фотографии, стихи детей). 

3. Тема   «Я в мире людей. Школьный парк» (3ч) 

Продолжить наблюдение за своим именным деревом.  

Разработка мини-проекта «Цветочный ковер». Выбирается вид цветочного 

оформления и уточняется, что нужно знать и сделать, чтобы воплотить план в 

реальность: какие растения выбрать, какой посадочный материал подготовить, где его 

взять, как подготовить к посадке, как разбить клумбу (рабатку, бордюр, создать группу, 

солитер и т. п.). Ребята делятся на микрогруппы по интересам, распределяют задания. 

Викторина «Угадай дерево, расскажи о нем».Викторина «Угадай дерево, расскажи 

о нем» 

Создание альбома «Наши деревья». 



4. Тема  «Ты и твое здоровье»  (7ч) 

Почему мы болеем? Как организм помогает себе сам. Что мы знаем о курении. 

Проект «Злой волшебник - табак». Подготовка агитвыступления с проектом «Злой 

волшебник – табак» перед младшими школьниками. Расти здоровым. Я выбираю 

движение 

Внеклассное мероприятие «Здоровый образ жизни». 

Межсемейные соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья». 

5. Тема «Бережливость» (5ч) 

Что значит быть бережливым? Природные ресурсы: возобновляемые и не 

возобновляемые 

Развитие представлений о воде, как источнике   жизни всего живого на планете 

Земля 

Создание школьного экологического патруля. Акция «Капелька и Киловаттик» 

Подготовка  (личные, групповые) проектов по экономии электроэнергии, воды, 

бумаги, переработке бытовых отходов. Выпуск листовок «Берегите воду!». 

5. Тема    «Я в мире людей. Школа чистюль» (7ч) 

Чистота природы, ее значение для растений, животных, человека.  «Чистота - залог 

здоровья». Проекты (индивидуальные)  «Что я могу сделать с мусором?»  

Конкурс на лучшую поделку из бытовых отходов. Создание буклета «Чистый 

город» 

Подготовка выставки «Антимузей природы «Говорящие предметы». «Чистота – 

залог здоровья» -  составление памятки о последствиях влияния мусора на природу. 

Проведение трудовых десантов по уборке мусора. 

6. Тема «Красная площадка» (7ч) 

Растения нашего региона занесенные в Красную книгу.  Выращивание на учебно-

опытном участке школы растений нашейреспублики. Уход за растениями. Создание 

клумбы  

Выставка рисунков природоохранной направленности «Нам этот мир завещано 

беречь» 

Выставка сочинений по теме: «Они просят помощи». Театрализованная игра «Суд 

над флорой  нашей республики». Посвящение в волонтеры. 

Тематическое планирование   

 

№                                       Тема занятий Кол-во 

часов 

1 Тема «Здравствуй, школа, мы по тебе скучали»  1 

2 Тема  «Наследие.  Дорогие мои старики»  

4 

3 Тема  «Я в мире людей. Школьный парк»   

3 

4 Тема  «Ты и твое здоровье» 

 

 

7 

5 Тема «Бережливость» 5 

6 Тема   «Я в мире людей. Школа чистюль» 7 

7 Тема «Красная площадка» 7 

 Итого: 34 

 


