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Курс внеурочной деятельности «Будь здоров» предназначен для 

работы с учащимися 8 классов в рамках спортивно-оздоровительного 

направлений внеурочной деятельности и направлен на формирование у 

обучающихся знаний и навыков здорового образа жизни, а также 

потребности беречь свое здоровье как индивидуальную и общественную 

ценность. 

Курс внеурочной деятельности «Будь здоров» разработан с учѐтом 

требований федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. 

Содержание данного курса и формы организации учебной 

деятельности направлены на проектирование определенного типа 

мышления школьников – осознание здоровьесбережения как важнейшего 

условия успешной жизненной самореализации каждого человека. 

Центральной линией развития обучающихся является формирование 

интеллектуальной деятельности и произвольности всех психических 

процессов. 

Существенное место в организации курса внеурочной деятельности 

«Здорово быть здоровым» должны занять метапредметные результаты, 

благодаря чему по окончании данного курса у обучающихся будут 

сформированы навыки, направленные на анализ своей деятельности и 

управление ею. Реализация данной программы возможна с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты 

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к 

саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются 

в процессе освоения курса внеурочной деятельности «Будь здоров». Они 

включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную 

мотивацию к обучению и познанию в сфере здорового 
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образа жизни, умения использовать ценности здоровьесбережения для 

удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения 

личностно значимых результатов в сохранении здоровья. 

Личностные результаты должны отражать: 

 формирование ценностного отношения к своему здоровью; 

 формирование способности к самостоятельным поступкам и 

действиям, совершаемым на основе морального выбора, принятию 

ответственности за их результаты, 

 формирование целеустремленности и настойчивости в достижении 

поставленных целей; 

 формирование активной жизненной позиции и мотивации в 

отношении ведения здорового образа жизни. 

Предметные результаты 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения 

курса внеурочной деятельности «Будь здоров». Приобретаемый опыт 

проявляется в знаниях и способах двигательной, интеллектуальной и 

социальной деятельности, умениях творчески их применять при решении 

ежедневных задач, связанных с организацией и проведением занятий, 

направленных на формирование культуры здоровьесбережения. 

Предметные результаты должны отражать: 

 воспитание ценностного отношения к собственному здоровью и 

здоровью окружающих; 

 формирование культуры поведения в окружающей среде, т.е. 

гигиенической и генетической грамотности; 

 овладение умениями соблюдать гигиенические нормы и правила 

здорового образа жизни; 

 формирование умения оценивать последствия своей деятельности 

по отношению к здоровью других людей и собственному организму; 
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 знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья 

и профилактикой вредных привычек, о роли и месте ведения физически 

активного образа жизни в организации здорового образа жизни; 

 способность самостоятельно организовывать и проводить занятия 

профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать 

физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на 

будущую профессиональную деятельность; 

 способность организовывать самостоятельные занятия физической 

культурой по формированию телосложения и правильной осанки, 

подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической 

нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического 

развития; 

 способность   вести    наблюдения    за    динамикой   показателей 

физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с 

общепринятыми нормами и представлениями; 

 солнечно-земные связи как отражение общих связей в природе. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности качественных универсальных способностей учащихся, 

проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной 

и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения 

содержания курса «Будь здоров», в единстве с освоением программного 

материала других образовательных дисциплин, универсальные 

способности потребуются как в рамках образовательного процесса, так и в 

реальной повседневной жизни учащихся. 

Метапредметные результатыдолжны отражать: 

 бережное отношение к собственному здоровью и здоровью 

окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, 

имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 
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 умение самостоятельно определять цели деятельности и 

составлять план деятельности; 

 понимание физической культуры как явления культуры, 

способствующего развитию целостной личности человека, сознания и 

мышления, физических, психических и нравственных качеств; 

 понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и 

самореализации человека, расширяющего свободу выбора 

профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность 

творческой активности; 

 понимание физической активности как средства организации 

здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного 

(отклоняющегося) поведения; 

 понимание культуры движений человека, постижение жизненно 

важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и 

эстетической привлекательностью; 

 поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе 

учебной деятельности, активное использование занятий физической 

культурой для профилактики психического и физического утомления; 

 владение способами наблюдения за показателями 

индивидуального здоровья, использование этих показателей в организации 

и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой; 

 умение работать с учебной информацией (анализ, установление 

причинно-следственных связей); 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности; 

 умение применять естественнонаучные знания для объяснения 

окружающих явлений, сохранения здоровья, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности; 

 умение с достаточной четкостью выражать свои мысли; проводить 
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опросы; проводить самооценку и взаимооценку; осуществлять 

презентацию результатов и публичные выступления. 

Формы организации занятий: 

 индивидуальная работа;

 работа в паре;

 групповая работа;

 коллективная работа.

 ролевые игры;

 беседы

 проектная деятельность

 деловые игры;

 дискуссии;

 ток-шоу;

 анализ проблемных ситуаций;

Виды деятельности: 

 игровая деятельность,

 познавательная деятельность,

 проблемно-ценностное общение,

 досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение),

 художественное творчество,

 социальное творчество

• спортивно-оздоровительная деятельность 

Методическое обеспечение курса представлено комплектом 

системно выстроенных преемственных учебных пособий «Будь здоров» 

для учащихся (8 кл.) рабочей программой курса. 

Пособия обеспечивают реализацию содержания курса внеурочной 

деятельности «Будь здоров», включают теоретические материалы, а также 

задания кейсового и практикоориентированного характера, формируют 

личностные, коммуникативные, регулятивные, познавательные 
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универсальные учебные действия имеют выраженную воспитательную и 

социально-педагогическую направленность, обеспечивают реализацию 

системно-деятельностного подхода. В процессе выполнения практических 

заданий учащиеся получат возможность выполнения заданий 

индивидуального и группового характеров, работу в паре с 

одноклассником или взрослым. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

«Будь здоров»  

Тема 1. Не тот хорош, кто лицом пригож, а тот хорош, кто на 

дело гож (3 часов) 

Что такое ЗОЖ? Режим дня. Сон и здоровье.  

Виды деятельности: беседа, практикоориентированные занятия, 

тестирование, арт-технологии. 

Тема 2. Каковы еда и питьѐ, таковы и житьѐ (5 часов) 

Рациональное питание – залог здоровья. Витамины – наши друзья. 

Витамины и здоровье. Гигиена. Болезни грязных рук.  

Виды деятельности: практические занятия, лабораторно- 

исследовательские мероприятия, решение ситуативных задач, оценка 

результатов подготовки. 

Тема 3. Здоровый образ жизни (15 часов) 

Активный образ жизни. Правила поведения на льду. Эти вредные 

привычки. Суд над сигаретой. Культура здоровья рождается в семье (как в 

семье поддерживается и укрепляется здоровье). Социальная реклама «Мы 

выбираем ЗОЖ!». Просмотр фильма о вреде табакокурения. «Дружно, 

смело, с оптимизмом – за здоровый образ жизни!». Человек и медицина. 

Физкультминутки и гимнастика. Закаливание в домашних условиях. 

Солнечные ванны. Сохранение здоровья и профилактика заболеваний. 

Профилактика гриппа и ОРВИ. Лекарственная аптека. 

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, 

решение ситуативных задач. 

Тема 4.  Наша безопасность – наше здоровье (9 часов) 



8  

Безопасное поведение. Безопасное поведение на железной дороге. 

Безопасное поведение на дороге. Травматизм и его профилактика. 

Экология и человек. Экология и человек. Компьютер: друг или враг? 

Телевизор и здоровье. 

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, 

решение ситуативных задач. 

Тема 5. Кто любит спорт, тот здоров и бодр (2 часа) 

Спорт в нашем городе. Готовимся сдавать ГТО. 

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, 

решение ситуативных задач, замеры собственной физической 

подготовленности, оценка результатов подготовки. 

Тематическое планирование 

Тема занятия Количество часов 

всег

о 

теори

я 

практик

а 

35 19 15 

Тема 1. Не тот хорош, кто 

лицом  пригож, а тот хорош, кто 

на дело  гож. 

3 3  

Тема 2. Каковы еда и питьѐ, 

таковы и житьѐ 

5 3 2 

Тема 3. Здоровый образ жизни  15 9 6 

Тема 4. Наша безопасность – 

наше здоровье 

9 5 4 

Тема 5. Кто любит спорт, тот 

здоров и  бодр. 

2 1 1 

 

 


